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100P'STR S TRAIL

et la féte

RAMENE

Relais Duo, Solo, parcours enfants...

TA FRAISE!

ote delamusique

Avis aux sportifs, mélomanes et
gourmands ! Pour célébrer la Féte de la
Musique et mettre a I'hnonneur notre pépite
locale : La fraise !

La commune de Courzieu et Courzieu
Aventure lancent un défi sportif totalement
inédit.

Samedi 20 Juin
19h00 ICourzieu

Le Concept ? Courir, grimper... et récolter!
Y Le principe est simple, mais le défi est de taille. Pendant 3 heures,
Manu MEYSSAT relevez le challenge en Solo ou en Relais Duo :
1.Elancez-vous sur une boucle atypique de 2 km (100 m D+) au départ
du cceur du village.
2.Grimpez au sommet par les sentiers et escaliers typiques pour
récupérer votre fraise.
3.Redescendez a toute allure pour remplir votre panier... et
recommencez !
L'objectif : Accumuler un maximum de fraises dans le temps imparti.
Plus vous courez, plus votre panier (et votre fierté !) se remplit.

Sport, Fraises & Rock’'n’Roll
Pourquoi choisir entre I'effort et le réconfort ? A chaque tour, le
parcours traverse le centre du village ou I'ambiance est survoltée :
e Concerts live pour rythmer vos foulées.
e Buvette et petite restauration pour les supporters et les coureurs.
e Esprit festif garanti au rythme des batteries et des guitares !

Pour nos "Graines de Champions"
Un parcours spécial "Mini-Fraise" est prévu pour les enfants. Parce qu'a
Courzieu, l'aventure n'attend pas le nombre des années !

Billetterie - 10€

https://in.njuko.com/loops-trail-ramene-ta-fraise-2026

Billetterie - 10€

COURCIEU [EE COURCIEU
AVENTURE AVENTURE

le sport nature

EF. le sport nature

https://in.njuko.com/loops-trail-ramene-ta-fraise-2026
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LE COCKTAIL
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DE LONGEVITE

Une bonne alimentation pour une bonne santé

Conférence animée par
Dr Thierry Lacroix, médecin généraliste
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VOUS SOUHAITEZ FAIRE
LES VENDANGES ?

Contactez AGRI EMPLOI 69

07 6812 60 16
agriemploié9vendanges@gmail.com

I'4 . . i o )
La Region her
Agglomération ~ | AGENCE Emploi
Beaujolais Sadéne E i | NATIONALE ﬂWo_

DE LA COHESION
DES TERRITOIRES

Auvergne-Rhone-Alpes

Le relevé des compteurs d'eau sur votre commune
s'effectuera

entre le 09 juin et le 24 juin 2026

Vos administrés ayant donné leurs coordonnées sont
avertis par mails et/ou SMS avec la possibilité de déposer
une photo de leur compteur d'un simple clic, sans aucun

dérangement.

Avant le passage du releveur, les dispositions nécessaires
doivent étre prises pour qu'il puisse accéder en toute
sécurité au dispositif de comptage : portail ouvert,
animaux attachés, végétation dégagée...

Nous vous remercions de diffuser cette information,
notamment a vos services techniques afin de faciliter

I'accés a vos compteurs communaux le cas échéant.

Nous vous souhaitons bonne réception de ce message.

Votre Service Relation Client

sSueec



