ASSOCIATION DES
JEUNES DE COURZIEU

2021

\ INFO GYM
Karine Bation
\ 06 88 44 67 60

;e

OURZIEU

LUNDI
GYM

17h15-18h00 aby gym
18h00-19h00 parcours
19h00-20h00 mMini enchainement
20h00-21h00 gym adulte

NOUV

INFO SOPHRO
Gaélle Badall
N\ 06 17 51 85 81

9h00-10h00 e adulte
19h00-20h00 e adulte
ZUMBA [t
Veronigue Grataloup
\ 06 95 917570
20h15-21h15 D-adulte

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE a partir de 12 ans a présenter lors de I'inscription ou du 1 er cours.

Inscriptions au forum des associations le samedi 4 septembre de 9h00 a 12h00
\ INFO YOGA
vo G A Karine Bation
\ 06 88 44 67 60
yoga adulte

yogaenfant ‘Nouye,,
|

\ INFO TAI CHI
Gaélle Badall
N\ 06 17 51 85 81

i chuan adulte

10h00-11h30
horaires a définir

'J E U D I Nouvg,,,
TAI CHI

19h00-20h00

ZUMBA

20h00-21h00 a ado-adulte

\ INFO FOOT SALLE
FOOT [JWit
\\ 06 78 68 07 62

21h00-22h30 alle

\ INFO ZUMBA
Veronigue Grataloup
\ 06 95 9175 70




