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SEM

A
IN

E D
’IN

FO
R

M
ATIO

N
SU

R
 LA

 SA
N

T
É M

EN
TA

LE

La 37èm
e édition des SISM

 aura lieu du 5 au 18 octobre 2026, autour de 
la thém

atique suivante : « Pour notre santé m
entale, ouvrons-nous aux 

arts ». À
 cette occasion, la C

aravane des A
rts fera escale sur le territoire 

avec un collectif itinérant.

Au program
m

e : ateliers de pratiques artistiques, m
ouvem

ent dansé, 
contes et récits, ainsi qu’un espace convivial pour partager et échanger. 
D

eux rendez-vous gratuits et ouverts à tous, sans inscription ni prérequis 

M
ercredi 14 octobre, de 14h à 17h

Salle polyvalente, 30 route de Bibost, Saint-Julien-sur-Bibost

Sam
edi 17 octobre, de 14h à 17h

Salle du Repiel, chem
in des Farges, Bully

L’art peut être un form
idable m

oyen de favoriser l’expression des 
ém

otions, de renforcer les liens sociaux et de contribuer à son bien-être 
et à sa santé m

entale.

R
EN

D
EZ-V

O
U

S À
 LA

 FÊTE D
U

 SO
L V

IVA
N

T

À
 l’occasion de la Fête du Sol V

ivant, organisée par le Réseau C
om

post 
C

itoyen AU
RA

, la C
om

m
unauté de C

om
m

unes vous propose deux 
rendez-vous pour découvrir des pratiques sim

ples et concrètes pour 
préserver et nourrir nos sols.
D

istribution de com
post à la déchèterie de Fleurieux-sur-L’A

rbresle. 
Venez récupérer du com

post issu de déchets verts et profiter de conseils 
sur le com

postage individuel et les techniques de paillage.

> D
u m

ercredi 14 au sam
edi 17 octobre

> D
e 9h30 à 11h30 et de 14h à 16h30

> Pensez à apporter votre contenant ! 100 L m
axim

um
 par personne.

V
isite de la ferm

e du Bajolais à Saint-Julien-sur-Bibost. Venez découvrir 
la ferm

e Le Bonheur au potager, de la m
araîchère Blandine D

utour, qui 
expérim

ente chaque année de nouvelles techniques pour cultiver sur un 
sol vivant : travail du sol lim

ité, peu de désherbage, absence d’intrants 
chim

iques et de plastique…
> Vendredi 16 octobre, de 14h à 16h
> Ferm

e du Bajolais à Saint-Julien-sur-Bibost
> V

isite sur inscription (dechets@
paysdelarbresle.fr) – 10 personnes 

m
axim

um
Et pour en savoir plus sur les différents événem

ents organisés dans le 
cadre de la Fête du Sol vivant, rendez-vous sur leur site.
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 D
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U
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D

R
ED

I 16 O
C

TO
B

R
E 2026

S
alle polyvalente de C

ourzieu • Food truck « B
urger d’Ici »

LA
 B

O
U

M
 D

E 18 H
 30 À

 21 H
La soirée des enfants
U

ne soirée pour jouer ensem
ble !

Les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents.

B
U

R
G

ER
S D

ÈS 19 H
 • A

VEC
 FR

ITES
Précom

m
ande jusqu’au 9 octobre 2026

LE C
H

A
M

O
U

SSET VEG
G

IE
14 €

P
ain, coleslaw

, galette de pom
m

e de terre, tom
m

e fondue,
pickles de cornichons, sauce gribiche.

L’A
R

JO
U

X
14 €

P
ain, coleslaw

, poulet, tom
m

e fondue,
poivron confit, ketchup épicé.

LE PO
TH

U
14 €

P
ain, oignon rouge, bœ

uf, tom
m

e fondue,
poitrine fum

ée, sauce au poivre.

B
U

R
G

ER
 EN

FA
N

T
9 €

P
ain, bœ

uf ou pané, tom
m

e fondue, ketchup.

B
O

N
 D

E C
O

M
M

A
N

D
E

N
om

 et prénom
 : ................................... Tél. : ...................................

C
ham

ousset veggie : ..... × 14 €     A
rjoux : ..... × 14 €

P
othu : ..... × 14 €     E

nfant bœ
uf : ..... × 9 €     E

nfant pané : ..... × 9 €

TO
TA

L : .......... €

B
on et chèque à l’ordre du « S

ou des E
coles »

à rem
ettre aux m

aîtresses ou dans la boîte aux lettres
du S

O
U

 (place de la M
airie), au plus tard le 9 octobre.

C
O

M
M

A
N

D
E EN

 LIG
N

E
H

elloA
sso

U
ne question ? sou.courzieu@

gm
ail.com

Facebook : S
ou des E

coles de C
ourzieu
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 D
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O
ctobre

D
écem

bre
N

ovem
bre

P
lu

s d
’in

form
ation

s p
ar télép

h
on

e au
 0

6.33.4
2.64

.89 ou
 p

ar m
ail à latelierd

u
veg

etalcou
rzieu

@
g

m
ail.com

N
ouveau

A
teliers - D

e octob
re à

 d
écem

b
re 20

26

E
n

vie d
e vou

s accord
er u

n
 m

om
en

t rien
 q

u
'à vou

s au
 fil d

es fleu
rs et d

es saison
s ?

D
e créer avec vos m

ain
s, d

e p
artag

er u
n

 b
on

 m
om

en
t et d

e rep
artir avec u

n
e création

 d
on

t vou
s

serez fier(e) ?

Q
u

e vou
s soyez d

éb
u

tan
t(e) ou

 p
assion

n
é(e) les ateliers son

t ou
verts à tou

s.
Tou

t le m
atériel est fou

rn
i, vou

s n
'avez q

u
'à ven

ir avec votre b
on

n
e h

u
m

eu
r.

Les p
laces son

t lim
itées à 8 p

erson
n

es afin
 d

e p
ren

d
re le tem

p
s d

'accom
p

ag
n

er ch
acu

n
 d

'en
tre vou

s.

R
éservation

 au
 m

ag
asin

 d
irectem

en
t 41 rou

te d
u

 vélair, p
ar télép

h
on

e 0
6 33 4

2 64
 89 ou

 p
ar m

ail
latelierd

u
veg

etalcou
rzieu

@
g

m
ail.com

A
telier en

fan
t à p

artir d
e 7 an

s

C
ercle d

e fleu
rs séch

ées
C

ercle d
e fleu

rs séch
ées

C
ercle d

e fleu
rs séch

ées
Sam

edi 10/10
Sam

edi 10/10
Sam

edi 10/10
14

h
 - 15h

30
14

h
 - 15h

30
14

h
 - 15h

30 L’ A
telier

4
5€

 p
ar p

erson
n

e
4

5€
 p

ar p
erson

n
e

4
5€

 p
ar p

erson
n

e

Sp
écial en

fan
ts “cou

ron
n

e d
’au

tom
n

e”
Sp

écial en
fan

ts “cou
ron

n
e d

’au
tom

n
e”

Sp
écial en

fan
ts “cou

ron
n

e d
’au

tom
n

e”
M

ercredi 21/10
M

ercredi 21/10
M

ercredi 21/10
10

h
 - 11h

30
10

h
 - 11h

30
10

h
 - 11h

30
25€

 p
ar p

erson
n

e
25€

 p
ar p

erson
n

e
25€

 p
ar p

erson
n

e

B
ou

q
u

et d
’au

tom
n

e
B

ou
q

u
et d

’au
tom

n
e

B
ou

q
u

et d
’au

tom
n

e
Sam

edi 24/10
Sam

edi 24/10
Sam

edi 24/10
14

h
 - 15h

30
14

h
 - 15h

30
14

h
 - 15h

30
4

5€
 p

ar p
erson

n
e

4
5€

 p
ar p

erson
n

e
4

5€
 p

ar p
erson

n
e

Sp
écial en

fan
ts “citrou

ille fleu
rie”

Sp
écial en

fan
ts “citrou

ille fleu
rie”

Sp
écial en

fan
ts “citrou

ille fleu
rie”

M
ercredi 28/10

M
ercredi 28/10

M
ercredi 28/10

10
h

 - 11h
30

10
h

 - 11h
30

10
h

 - 11h
30

25€
 p

ar p
erson

n
e

25€
 p

ar p
erson

n
e

25€
 p

ar p
erson

n
e

B
ou

q
u

et d
e fleu

rs séch
ées

B
ou

q
u

et d
e fleu

rs séch
ées

B
ou

q
u

et d
e fleu

rs séch
ées

Sam
edi 07/11

Sam
edi 07/11  

Sam
edi 07/11 

10
h

 - 11h
30

10
h

 - 11h
30

  
10

h
 - 11h

30
 

4
5€

 p
ar p

erson
n

e
4

5€
 p

ar p
erson

n
e

4
5€

 p
ar p

erson
n

e

C
ou

ron
n

e d
e l’A

ven
t ou

 d
e

C
ou

ron
n

e d
e l’A

ven
t ou

 d
e

p
orte

p
orte

C
ou

ron
n

e d
e l’A

ven
t ou

 d
e

p
orte

Sam
edi 28/11

Sam
edi 28/11  

Sam
edi 28/11 

14
h

 - 15h
30

14
h

 - 15h
30

14
h

 - 15h
30

50€
 p

ar p
erson

n
e

50€
 p

ar p
erson

n
e

50€
 p

ar p
erson

n
e

B
ou

q
u

et h
ivern

al
B

ou
q

u
et h

ivern
al

B
ou

q
u

et h
ivern

al
Sam

edi 05/12
Sam

edi 05/12
Sam

edi 05/12
14

h
 - 15h

30
14

h
 - 15h

30
14

h
 - 15h

30
4

5€
 p

ar p
erson

n
e

4
5€

 p
ar p

erson
n

e
4

5€
 p

ar p
erson

n
e

C
en

tre d
e tab

le N
oël

C
en

tre d
e tab

le N
oël

C
en

tre d
e tab

le N
oël

Sam
edi 19/12

Sam
edi 19/12

Sam
edi 19/12

14
h

 - 15h
30

14
h

 - 15h
30

14
h

 - 15h
30

50€
 p

ar p
erson

n
e

50€
 p

ar p
erson

n
e

50€
 p

ar p
erson

n
e

Sp
écial en

fan
ts “Sap

in
 en

n
eig

é”
Sp

écial en
fan

ts “Sap
in

 en
n

eig
é”  

Sp
écial en

fan
ts “Sap

in
 en

n
eig

é” 
M

ercredi 23/12
M

ercredi 23/12
M

ercredi 23/12
10

h
 - 11h

30
10

h
 - 11h

30
10

h
 - 11h

30
25€

 p
ar p

erson
n

e
25€

 p
ar p

erson
n

e
25€

 p
ar p

erson
n

e

D
es ateliers florau

x p
rivatifs son

t p
ossib

le p
ou

r E
V

JF, A
n

n
iversaires, ju

ste
p

ou
r le p

laisir en
tre am

is, R
ésid

en
ts sen

iors, A
ssociation

s, C
E

...

P
ossib

ilité d
e faire d

es b
on

s cad
eau

x.

À
 très b

ien
tôt !

Su
zy

Végétal
M

A
ÎT

R
E A

R
T

ISA
N

 FLEU
R

IST
E - C

O
U

R
ZIEU

du
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FEST
IVA

L D
ES EN

G
A

G
ÉS

M
esdam

es et M
essieurs les M

aires,

Pour la quatrièm
e année consécutive, nous avons le plaisir de vous 

convier au Festival des Engagés de notre circonscription, m
ettant à 

l’honneur les initiatives positives de notre territoire. Il se déroulera le 

jeudi 19 novem
bre

 dans la salle de l’InterValle à Vaugneray (18 bis C
hem

. du Stade, 69670 
Vaugneray).

C
om

m
e l’année précédente, nous serions ravis d’accueillir dès 17h

vos C
onseils m

unicipaux des Enfants et des Jeunes (C
M

E/C
M

J), les 
m

em
bres de vos M

JC
 et tous les jeunes intéressés pour un tem

ps dédié à 
l’engagem

ent de la jeunesse et organisé en trois parties :

Présentation des actions réalisées par vos C
M

E/C
M

J/M
JC

Echange avec le D
éputé.

Échange avec des associations sensibilisant nos jeunes aux enjeux de 
citoyenneté
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General

M
étéo de la quantité des ordures m

énagères
2026 de Courzieu

Bravo
!

Quantité
de

déchets
produite

m
aîtrisée

!
Attention,ily

a
une

augm
entation

par
rapport

à
2025.Allez

encore
plus

loin,vers
le

Zéro
Déchet.

Télécharger le 
guide du tri ici

112
121

148
150

0 20 40 60 80

100

120

140

160

2025
2026

Kg/habitant/an 

Courzieu
CCPA

Source
:collecte

en
porte

en
porte

et
points

d'apports
volontaires

2026
(quantité

de
déchets

produits
du

prem
ier

sem
estre

m
ultipliée

par
deux)

Pour
aller

plus
loin

:
•

Com
poster

les
déchets

organiques
•

Réduire
les

em
ballages

•
Aller

vers
le

zéro
déchet

:
achat

en
vrac,

fabriquer
ses

produits,
éviter

le
surem

ballage
,favoriser

le
réem

ploi

Cette m
étéo perm

et de prendre conscience de la quantité de 
déchets produite dans votre com

m
une, de la com

parer à la 
m

oyenne de la CCPA et d’encourager chacun à agir pour la réduire.
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O

C
TO

B
R

E R
O

SE
S

O
U

T
E

N
IR

 L
A

 L
U

T
T

E
 

C
O

N
T

R
E

 L
E

 C
A

N
C

E
R

 D
U

 
S

E
IN

 E
T

 S
E

N
S

IB
IL

IS
E

R
 

A
U

 D
É

P
IS

TA
G

E

*Stand C
PTS  : Atelier autopalpation et 

sensibilisation au dépistage du cancer du sein 
organisé par la C

PTS des M
onts du Lyonnais

SA
IN

T G
ER

M
A

IN
 N

U
ELLES

D
IM

AN
C

H
E 4 O

C
TO

B
RE 

D
e 8h30 à 12h00 - Tom

bola rose 
A

ve
c u

n
 p

an
ie

r g
arn

i à g
ag

n
e

r su
r le

 m
arch

é
 p

lace
 d

e
 

L'A
lam

b
ic.

D
e 10h30 à 11h30 - C

ours de yoga rose  
S

u
r in

scrip
tio

n
 au

 0
6

 0
3 0

7 0
4 6

6
.

Som
m

es récoltées reversées à La Ligue 
contre le cancer.

SA
IN

T-P
IER

R
E-LA

-P
A

LU
D

SAM
ED

I 9 O
C

TO
B

RE 
D

e 16h à 19h - Tom
bola rose  

Place de l’église à Saint-Pierre-la-Palud
D

e
u

x p
an

ie
rs g

arn
is o

ffe
rts p

ar le
s co

m
m

e
rçants e

t 
fo

rain
s su

r le
 m

arch
é

.
Stand C

PTS*

D
IM

AN
C

H
E 25 O

C
TO

B
RE 

10h - Rando rose
D

épart : M
airie de Saint-Pierre-la-Palud

R
an

d
o

n
n

é
e

 so
lid

aire
 ave

c p
au

se
 p

iq
u

e
-n

iq
u

e
 au

 b
assin

 
d

e
 la Falco

n
n

iè
re

 (10
 km

 – 26
0

 m
 D

+) e
t p

e
tit-d

é
je

u
n

e
r 

o
ffe

rt à p
artir d

e
 9

h
 à la m

airie
.

D
re

ss co
d

e
 ro

se
 : ve

nte
 d

e
 T-sh

irt su
r p

lace
 à 5 €

.
Enfants gratuits - 15 €

/adulte
Inscription au 06 99 86 44 55
Program

m
e com

plet sur le site de la m
airie

Som
m

es récoltées reversées à l’association 
C

ourir pour elles.

L’A
R

B
R

ESLE
D

U
 16 AU

 30 O
C

TO
B

RE 
Exposition vente peinture
M

édiathèque de l’Arbresle.
V

e
rn

issag
e

 le
 16 octobre à 19

h
.

M
ERC

RED
I 28 O

C
TO

B
RE 

19h - Zum
ba rose

Salle C
laude Terrasse.

Som
m

es récoltées reversées à La Ligue 
contre le cancer.

SA
V

IG
N

Y

Som
m

es récoltées reversées à l’association 
Au rythm

e de nos pas Pays de L'Arbresle.

D
IM

AN
C

H
E 4 O

C
TO

B
RE 

À partir de 7h30 -Pédaler au Pays de 
l’Arbresle
Salle du Trésoncle à Savigny
R

an
d

o
n

n
é

e
s vé

lo
 ro

u
te

-g
rave

l-V
T

T
P

articip
atio

n
 d

e
 13€

Stand C
PTS*

Som
m

es récoltées reversées à une association 
de lutte contre le cancer.

ÉV
EU

X
SAM

ED
I 17 O

C
TO

B
RE 

D
e 8h à 12h - Tom

bola rose 
U

n
 p

an
ie

r g
arn

i à g
ag

n
e

r su
r la P

lace
 d

u
 M

aro
n

n
ie

r.
O

rg
an

isé
 p

ar le
 C

C
A

S
.

Som
m

es récoltées reversées au 
C

entre Léon Bérard à Lyon.

D
O

M
M

A
R

TIN
D

IM
AN

C
H

E 4 O
C

TO
B

RE 
à partir de 9h - Anim

ations roses
Esplanade M

alataverne.
D

iffé
re

nte
s an

im
atio

n
s o

rg
an

isé
e

s p
ar le

s asso
ciatio

n
s 

d
o

m
m

artin
o

ise
s : m

arch
e

, fl
ash

 m
o

b
, to

m
b

o
la, to

u
rn

o
i 

d
e

 te
n

n
is e

tc...

LEN
TILLY

JEU
D

I 8 O
C

TO
B

RE 
19h30 - Ciné/D

ébat "N
os étoiles contraires"  

La Passerelle - 10 Rue C
hâtelard D

ru, à Lentilly
P

ro
je

ctio
n

 su
ivie

 d
’u

n
 d

é
b

at e
n

 p
ré

se
n

ce
 d

'u
n

e
 e

n
se

ig
n

ante
 

e
n

 activité
s p

hysiq
u

e
s ad

ap
té

e
s, 

d
e

 l’asso
ciatio

n
 S

A
R

A
 e

t d
e

 la C
P

T
S

.
Entrée G

ratuite, sans réservation. 

D
IM

AN
C

H
E 11 O

C
TO

B
RE 

D
e 9h à 11h – M

arche rose  
D

épart Place de la M
airie à Lentilly                                                                                                                                           

M
arch

e
 d

e
 5 km

, acce
ssib

le
 à to

u
s. 

Te
n

u
e

 o
u

 acce
sso

ire
 ro

se
 b

ie
nve

n
u

s ! 
G

ratuit, sans réservation. 

*Stand C
PTS  : Atelier autopalpation et 

sensibilisation au dépistage du cancer du sein 
organisé par la C

PTS des M
onts du Lyonnais

A
U

 P
A

Y
S D

E L’A
R

B
R

ESLE
N

O
U

V
EA

U
X

 H
O

R
A

IR
ES

D
E LA

 G
EN

D
A

R
M

ER
IE

 D
E SA

IN
T LA

U
R

EN
T D

E C
H

A
M

O
U

SSET

- Lundi : 08h/12 - 14h/18h30
- M

ardi : ferm
é le m

atin - 14h/18h30
- M

ercredi : ferm
é le m

atin - 14h/18h30
- Jeudi : ferm

é le m
atin - 14h/18h30                                              

- Vendredi : ferm
é le m

atin - 14h/18h30
- Sam

edi : ferm
é le m

atin - 14h/18h30
- D

im
anche : ferm

é le m
atin - 15h/18h30



INFORMATIONS COMMUNALES & ASSOCIATIVES


